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Fnat

Fnat fordrsages af fnatmider, som graver gange i den gverste del af
huden, hvor de ogsd parrer sig og laegger a&g. Miden foretraekker huden
mellem fingre, ved albuer, armhuler, kensdele, baller, knaehaser, vriste
og fedder. Hos smad bern findes miden ogsd i ansigtet og harbunden.

Senest redigeret den 16. august 2019

Det mest dominerende symptom er pludselig udvikling af intens klee, som optraeder 2-6 uger
efter smitte.Hos personer, som tidligere har veeret smittet, kan kleen begynde allerede 1-3 dage
efter smitte. Klgen er veaerst ved sengetid, da klgen forvaerres af varme. Der vil komme udslaet |
form af smé& blegner eller vabler, der efterhdinden afleses af kradsningsmaerker.

Smitte sker ved teet hudkontakt i familier og ved seksuel kontakt.

En saerlig variant af fnat, den sdkaldte skorpefnat (tidligere norsk fnat), ses hyppigst hos personer
med nedsat immunforsvar og seldre. Her udvikles skorper i huden, og denne fnatform er meget
smitsom efter bergring med inficeret hud.

Diagnosen stilles ved pdvisning af en levende mide eller en fnat-/scabiesgang. Diagnosen
skorpefnat skal altid stilles af en hudleege.

Oftest vil fnat optraede hos seksuelpartnere eller i familier. Der ses af og til udbrud med fnat i
berneinstitutioner, skoler, efterskoler og institutioner med dagnpleje, fx plejehjem. Der er ogsé set
udbrud pé hospitalsafdelinger.

Information om fnat til forseldre samt pjece om hdndtering af fnat pd efterskoler findes pd&
Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

% Symptomer A

Intens klge, der er vaerst ved sengetid pga. varmen.

Fnatmiden, der er 0,3-0,4 mm lang, kan kun ses gennem en lup. Den graver gange i huden som
beskrevet ovenfor.

Fnat smitter ved taet hudkontakt. Der er ogsé mulighed for smitte via tekstiler (taj, sengetaj, mobler med
betraek/polstring mm.). Det skyldes, at fnatmiden kan overleve uden for menneskekroppen i op til 4

dagn ved 20 grader.

@ Forebyggelse A

Undgad teet hudkontakt med personer, der er smittede. Vask tgj, sengetaj og hdndklaeder ved 60 grader.
Taj, der ikke kan tdle vask ved 60 grader, bgr henstd urert (fx i en lukket plasticpose) i 3 dggn ved min. 25
grader og lav luftfugtighed, eller i en uge ved lavere temperaturer eller hgj luftfugtighed. Det er usikkert,
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hvor hurtigt fnatmider der i almindelige frysere, hvorfor det ikke laengere anbefales at fryse genstande.
Stevsug senge og maebler med betreek/polstring og renger med almindelige renggringsmidler.

675’ Behandling N

Forstevalg til behandling af fnat er en saerlig creme (cremor permethrin (NIX)), der gnides grundigt ind i
huden pé hele kroppen fra keeberande og nedefter. Cremen smeares bedst pd om aftenen og skal virke
natten over, hvorefter den vaskes af. Herefter skiftes der til rent tgj og sengetaj. Til forskel fra voksne kan
bern under 1 &r have fnat i ansigt og hdrbund, s& disse omrdder skal ogsd behandles med NIX.
Behandlingen gentages efter 7 dage.

Efter behandlingen kan klgen vare ved i flere uger. Det er ikke udtryk for, at behandlingen har svigtet.
Personen betragtes som smittefri 8-12 timer efter forste indsmering af cremen.

Detaljeret information om behandling af fnat findes p& Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

QJ@ Seerligt for sundhedsfagligt personale A

Smitte

Sundhedspersonale kan smittes ved direkte pleje- og behandlingsopgaver hos inficeret patient. Der skal
derfor anvendes veernemidler i form af handsker og engangsovertraekskittel med lange aermer.

Behandling

Personale, der har veeret i hudkontakt med en patient med fnat, kan tilbydes én forebyggende
behandling afhaengig af hudkontaktens art og varighed.

Personale, der er konstateret smittet med fnat, md ikke deltage i direkte pleje- og behandlingsopgaver
for 8-12 timer efter pdbegyndt behandling.

Dette personales familie bgr behandles forebyggende med en behandling. Har de symptomer, skal de
behandles to gange med en uges mellemrum.

Detaljeret information om behandling af fnat findes p& Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Renggring og desinfektion
Se NIR om supplerende forholdsregler ved infektioner og beerertilstand, afsnit 5.6 s. 56-61
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